
Waar is de reis begonnen die nu niet eindigen wil?  

Het lijkt wel een illusie 

 

Teruggevallen in het leven, naar een minimaal bestaan 

Onrust in geest en ziel, het achtervolgt je dag en nacht  

waar komen die woorden vandaan? Duizenden bladzijdes vol met woorden, gevoelloos, zonder een 

greintje hoop of medeleven. Je vraagt je af wie dit ooit heeft op kunnen schrijven.  

De illusie is nu gecreëerd waar leugens als waarheid worden aanvaard  

 

Het begint te draaien in je hoofd  

De grond onder je voeten valt weg  

angst, het sleept je mee naar een onbekende diepte 

Er is geen licht, je ziet niet welk pad je moet begaan 

 

Je twijfelt  

Je identiteit gaat verloren 

Elke kleine verandering, elk geruis, elk word, elke emotie 

worden ondraaglijk.  

je kunt er niet mee omgaan, het niet meer loslaten, de bevreesdheid blijft groeien.  

 

Een wind van beschuldigingen en harde woorden komt weer aanwaaien.  

Zo hard, zo onwelwillend dat je bijna weg waait.  

Je grijpt je vast en denkt dat je goed hebt gegrepen 

maar dan merk je dat je een tak vast hebt dat op het punt staat te breken.  

 

Er gebeurt van alles om je heen maar niemand lijkt je te zien of te horen 

Maar je moet je staande houden, voor hun, voor je kleintjes en voor je vrouw 

Een dagelijks gevecht.  

Een vicieuze cirkel dat zich blijft herhalen, met alleen positieve terugkoppelingfactoren waardoor 

het het proces alleen maar versterkt wordt.  

 

Stil maar kind, het komt allemaal wel goed.  

 

Hoe kon de reis beginnen die nu niet eindigen wil?  


